
Liste des courses

Ingrédients Requis Quantité

Sucre de coco 50 gr

Fromage blanc 3% 100 gr

Farine (ici châtaigne) 90 gr

Poudre d’amandes 35 gr

Graines de pavot 13 gr

Citron 1

INSTRUCTIONS : 


Idéal pour les petits déjeuners OU en goûter.

Instructions

1. Mélangez les ingrédients selon l’ordre de la 
liste


2. Pour le citron,  vous devez verser le jus et 
récupérer une partie du zeste


3. Enfournez à 170° pendant 40 min

CAKE AU CITRON
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