
Liste des courses

Ingrédients Requis Quantité

Tomates cerises 250gr 

Melon 0,5

Fraises 250gr 

Féta nature  (en 
paquet)

0,5

Basilic frais 2 càs

INSTRUCTIONS : 


Un repas facile, gourmand et idéal les jours 
d’activité peu intensive  

Pour être dégustée en entrée ou en plat en 
ajustant les quantités 


Instructions pour deux personnes

1. Mélangez tous les ingrédients de la liste 


2. Arrosez d’un filet de vinaigre balsamique 

SALADE D’ÉTÉ 
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