SOUPE LEGERE

INSTRUCTIONS :

Un repas facile et idéal les jours d'activité peu
intensive

Selon la consistance souhaitée ajoutez de |'eau

Instructions pour deux personnes

1. Faites cuire les ingrédients dans une
casserole d'eau

2. Assaisonnez, mixez et servez !!
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Liste des courses

Ingrédients Requis Quantité
Champignons v 5
Courge spaghetti \g 1

Eau v +/-11




